     Воспитывая ребенка, с одной стороны, всячески поощряя его любознательность, родители невольно начинают с ней бороться, если она становится чрезмерной. Прививая интерес к игрушкам, различными предметам, родители требуют от малыша, чтобы он уступал их сверстникам, делился им, не отнимал у других то, что ему понравилось.
     Воспитывая ребенка, его учат элементарным правилам поведения.
 Выполняя требования взрослых, дети запоминает некоторые из них и руководствуется ими в своем поведении. Например, надо мыть руки перед едой, не брать еду с тарелки руками, после обеда надо спать и т.д.
      Именно взрослые воспитанием в семье учат ребенка понимать слова «надо» и «нельзя». Однако не надо забывать, что поведение ребенка  в значительной мере определяется его чувствами и желаниями. Иногда малышу трудно воздержаться от того, что ему хочется сделать. Если взрослые злоупотребляют запретами, малыш не в состоянии подчиниться, потому что он не запоминает что можно делать, а чего нельзя.
Главное правило для взрослых в воспитании детей - если вы что-то запретили, оставайтесь непреклонными. В противном случае у вашего малыша появится повод для капризов.
      Очень важно, чтобы в семье воспитание ребенка проводилось по единым принципам. Если один из членов семьи что-то запретил, то и другие тоже должны его в этом поддержать. Если же кто-то разрешает нарушать запреты, то ребенок будет обязательно этим пользоваться. При этом, естественно, не обойтись без слез и взаимного неудовольствия.
      Потребовав что-либо от ребенка, непременно проследите, выполнил ли он ваше требование. Только в этом случае у него войдет в привычку считаться с вашими требованиями и выполнять их.
Требования к сыну или дочке не должны меняться в зависимости от настроения близких, или от того, как эти требования предъявляет.
         Первые правила входят в жизнь малыша со словом «нельзя : нельзя трогать, брать, делать. Эти «нельзя» могут меняться по мере взросления ребёнка. Например, нельзя трогать ножницы, провода. Часто родители жалуются, что ребёнок не понимает слово «нельзя», и поэтому определённый этап детства малыша превращается в череду скандалов. Чтобы этот период в жизни семьи прошел относительно спокойно, рекомендуется соблюдать несколько правил.
     Этих «нельзя» должно быть немного, эти «нельзя» должны выполняться всегда, независимо от настроения родителей. И тогда меньше будет поводов для раздражения родителей и агрессии ребёнка. Естественно, что под «нельзя» попадает гораздо больше предметов и вещей. Родители определяют основное, остальное либо нужно на время убрать из поля зрения ребёнка, либо сразу учить правильному отношению и использованию.
          Конечно, бывают моменты, когда мама «взрывается», это естественно, мама не машина, которую можно запрограммировать. Что же делать в таких случаях? Лучший способ сказать ребёнку о своём состоянии. Например, так: «Я очень рассердилась, я устала, твоё (проговаривается поведение ребёнка) вызывает во мне (проговариваются чувства мамы), мне это (проговаривается отношение), я хочу, чтобы (проговаривается желаемые отношения, поведение).»
На первый взгляд это кажется сложным. Но родителей это не должно пугать. 
Высказывание чувств снимает эмоциональное напряжение мамы. 
 Ребёнок – исследователь. У него два органа, с помощью которых он познаёт качества и свойства предметов: руки и язык. Именно пальчиками ребёнок узнаёт, что стол - гладкий, диван - шершавый, щёки мамы - нежные и гладкие, а папы - колючие. Это потом, когда ребёнок повзрослеет, ему достаточно будет посмотреть на предмет, чтобы понять, какой он.
 РЕБЁНКА ПО РУКАМ БИТЬ НЕЛЬЗЯ.
Что же происходит, когда родители бьют  по рукам? Они вносят разрушения в эмоционально – познавательный процесс ребёнка, нарушают основной в этом возрасте интерес исследования. Постоянно повторяющиеся наказания могут, наконец, достичь своей цели: ребёнок перестанет трогать руками предметы, но нереализованный интерес и вызванная этим злость никуда не денутся. Если запретов слишком много и они жестоки, то гнев уйдёт внутрь и, будет разрушать ребёнка, скажется на его психическом и физическом здоровье. Либо он проявится в других ситуациях, вроде бы не располагающих к агрессии: игра, отношения с родителями, другими взрослыми, детьми. Но самое страшное, чего могут добиться родители битьём детей по рукам, - они закрепят боязнь изучения нового, проявления инициативы. И тогда не надо жаловаться, что ребёнок не любознательный.
Что же делать родителям, если они хотят, чтобы дети не трогали их вещи? С вещами всё просто: убирайте их или помогайте ребёнку правильно и безопасно изучить их. Не надо бояться, что дети маленькие и не поймут взрослых. Ждать, что они вырастут, и тогда им можно всё объяснить, - бесполезное занятия.
      Надо с детьми просто  играть! И в играх разъяснять,  что можно, и чего нельзя делать.
    Нужно организовать режим дня в семье т.е., подъем, сон, прогулки, а также, стабильное посещение занятий у специалистов в определенное время.
Дети посещающие занятие у социального педагога получают навыки общения со сверстниками, познают окружающий мир.
Рисование – вызывает у детей эмоциональное отношение к образу, также умению передавать свое настроение через рисунок-используя карандаши ,краски ,восковые мелки.
Лепка- на своих занятиях продолжаю формировать навыки коллективной работы, а также индивидуальной. Работаем по шаблону, обводим рисунок, обмазываем пластилином предмет, а затем обыгрываем.
Занятие аппликации развивает у ребенка фантазию, сенсорное восприятие, умению работать ножницами.
Также мною проводятся занятия по самопознанию, здесь дети развивают навыки общения, формируются  взаимо-поддержка и понимание в детском коллективе. Ребята с удовольствием встречают на занятиях героев сказок, рассказывают и показывают свои работы и ждут всегда адекватной оценки, похвалы, одобрения.
    Такие занятие «Я-человек», формируют у ребят знание о положительных качествах человека. «Гость-радость в доме»- развивают у детей навыки гостеприимства, развивают умению следовать этикету. «Умеем дружить», «Учимся понимать и прощать», «Умеем мириться», «Секреты волшебных слов», «В плену у колевы Грубости» такие занятия очень познавательны формируют элементарные правила вежливости, дети имеют представление о хороших и плохих поступках.
      Не стоит предъявлять ребенку завышенных требований, нужно просто разъяснять.
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Âîñïèòûâàÿ ðåáåíêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, âñÿ÷åñêè ïîîùðÿÿ åãî ëþáîçíàòåëüíîñòü, 

ðîäèòåëè íåâîëüíî íà÷èíàþò ñ íåé áîðîòüñÿ, åñëè îíà ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíîé. Ïðèâèâàÿ 

èíòåðåñ ê èãðóøêàì, ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàì, ðîäèòåëè òðåáóþò îò ìàëûøà, ÷òîáû îí 

óñòóïàë èõ 

ñâåðñòíèêàì, äåëèëñÿ èì, íå îòíèìàë ó äðóãèõ òî, ÷òî åìó ïîíðàâèëîñü.

 

     

Â

îñïèòûâàÿ ðåáåíêà, åãî ó÷àò ýëåìåíòàðíûì ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ.

 

 

Âûïîëíÿÿ òðåáîâàíèÿ âçðîñëûõ, äåòè çàïîìèíàåò íåêîòîðûå èç íèõ è ðóêîâîäñòâóåòñÿ 

èìè â ñâîåì ïîâåäåíèè. Íàïðèìåð, íàäî ìûòü

 

ðóêè ïåðåä åäîé, íå áðàòü åäó ñ òàðåëêè 

ðóêàìè, ïîñëå îáåäà íàäî ñïàòü è ò.ä.

 

      

Èìåííî âçðîñëûå âîñïèòàíèåì â ñåìüå ó÷àò ðåáåíêà ïîíèìàòü ñëîâà «íàäî» è 

«íåëüçÿ». Îäíàêî íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî ïîâ

åäåíèå ðåáåíêà 

 

â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 

îïðåäåëÿåòñÿ åãî ÷óâñòâàìè

 

è æåëàíèÿìè. Èíîãäà ìàëûøó òðóäíî âîçäåðæàòüñÿ îò òîãî, 

÷òî åìó õî÷åòñÿ ñäåëàòü. Åñëè âçðîñëûå çëîóïîòðåáëÿþò çàïðåòàìè, ìàëûø íå â 

ñîñòîÿíèè ïîä÷èíèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî îí íå çàïîìèíàåò ÷òî ìîæíî äåëàòü, à ÷åãî íåëüçÿ.

 

Ãëàâíîå ïðàâèëî äëÿ âçðîñëûõ â âîñïèòàí

èè äåòåé 

-

 

åñëè âû ÷òî

-

òî çàïðåòèëè, îñòàâàéòåñü 

íåïðåêëîííûìè. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ó âàøåãî ìàëûøà ïîÿâèòñÿ ïîâîä äëÿ êàïðèçîâ.

 

      

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ñåìüå âîñïèòàíèå ðåáåíêà ïðîâîäèëîñü ïî åäèíûì ïðèíöèïàì. 

Åñëè îäèí èç ÷ëåíîâ ñåìüè ÷òî

-

òî çàïðåòèë, òî è ä

ðóãèå òîæå äîëæíû åãî â ýòîì 

ïîääåðæàòü. Åñëè æå êòî

-

òî ðàçðåøàåò íàðóøàòü çàïðåòû, òî ðåáåíîê áóäåò îáÿçàòåëüíî 

ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ. Ïðè ýòîì, åñòåñòâåííî, íå îáîéòèñü áåç ñëåç è âçàèìíîãî 

íåóäîâîëüñòâèÿ.

 

      

Ïîòðåáîâàâ ÷òî

-

ëèáî îò ðåáåíêà, íåïðåìåííî ïðîñëåäèò

å, âûïîëíèë ëè îí âàøå 

òðåáîâàíèå. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ó íåãî âîéäåò â ïðèâû÷êó ñ÷èòàòüñÿ ñ âàøèìè 

òðåáîâàíèÿìè è âûïîëíÿòü èõ.

 

Òðåáîâàíèÿ ê ñûíó èëè äî÷êå íå äîëæíû ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ áëèçêèõ, 

èëè îò òîãî, êàê ýòè òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿåò

.

 

        

 

Ïåðâûå ïðàâèëà âõîäÿò â æèçíü ìàëûøà ñî ñëîâîì «íåëüçÿ : íåëüçÿ òðîãàòü, áðàòü, 

äåëàòü. Ýòè «íåëüçÿ» ìîãóò ìåíÿòüñÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåá¸íêà. Íàïðèìåð, íåëüçÿ 

òðîãàòü íîæíèöû, ïðîâîäà

.

 

×àñòî ðîäèòåëè æàëóþòñÿ, ÷òî ðåá¸íîê íå ïîíèìàåò ñëîâî 

«íåëüçÿ», è ïîýòîìó îïðåäåë¸ííûé ýòàï äåòñòâà ìàëûøà ïðåâðàùàåòñÿ â ÷åðåäó 

ñêàíäàëîâ. ×òîáû ýòîò ïåðèîä â æèçíè ñåìüè ïðîøåë îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíî, 

ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü íåñêîëüêî ïðàâèë.

 

     

Ýòèõ «íåëüçÿ» äîëæíî

 

áûòü íåìíîãî, ý

òè «íåëüçÿ» äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ

 

âñåãäà, 

íåçàâèñèìî îò íàñòðîåíèÿ ðîäèòåëåé.

 

È òîãäà ìåíüøå áóäåò ïîâîäîâ äëÿ ðàçäðàæåíèÿ 

ðîäèòåëåé è àãðåññèè ðåá¸íêà. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîä «íåëüçÿ» ïîïàäàåò ãîðàçäî

 

áîëüøå 

ïðåäìåòîâ è âåùåé

. Ðîäèòåëè îïðåäåëÿþò îñíîâíîå, îñòàëüíîå ëèáî íóæíî íà âðåìÿ 

óáðàòü èç ïîëÿ çðåíèÿ ðåá¸íêà, ëèáî ñðàçó ó÷èòü ïðàâèëüíîìó îòíîøåíèþ è 

èñïîëüçîâàíèþ.

 

          

Êîíå÷íî, áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà ìàìà «âçðûâàåòñÿ», ýòî åñòåñòâåííî, ìàìà íå 

ìàøèíà, êîòîðóþ ìîæíî çàïðîãðàììèðîâàòü. ×òî æå äåëàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ? Ëó÷øèé 

ñïîñîá ñêàçàòü 

ðåá¸íêó î ñâî¸ì ñîñòîÿíèè. Íàïðèìåð, òàê: «ß î÷åíü ðàññåðäèëàñü, ÿ 

óñòàëà, òâî¸ (ïðîãîâàðèâàåòñÿ ïîâåäåíèå ðåá¸íêà) âûçûâàåò âî ìíå (ïðîãîâàðèâàþòñÿ 

÷óâñòâà ìàìû), ìíå ýòî (ïðîãîâàðèâàåòñÿ îòíîøåíèå), ÿ õî÷ó, ÷òîáû (ïðîãîâàðèâàåòñÿ 

æåëàåìûå îòíîøåíèÿ, ïîâå

äåíèå).»

 

Íà ïåðâûé âçãëÿä ýòî êàæåòñÿ ñëîæíûì. Íî ðîäèòå

ëåé ýòî íå äîëæíî ïóãàòü. 

 

Âûñêàçûâàíèå ÷óâñòâ ñíèìàåò ýìîöèî

íàëüíîå íàïðÿæåíèå ìàìû. 

 

 

Ð

åá¸íîê 

–

 

èññëåäîâàòåëü. Ó íåãî äâà îðãàíà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí ïîçíà¸ò êà÷åñòâà è 

ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ: ðóêè è ÿçûê. Èìåííî ïàëü÷èêàìè ðåá¸íîê óçíà¸ò, ÷òî ñòîë 

-

 

ãëàäêèé, 

